
 

Assis sur ma chaise – Théâtre des 4 Mains – Fiche technique - Page 1 sur 3 
 

Assis sur ma chaise - Théâtre des 4 Mains 

Fiche technique Aout 2025-V1 

 

 

 

 

Espace de jeu : 

*Ouverture idéale : 9m (minimum 7m, plus 1m de dégagement de chaque côté!) 

*Profondeur idéale : 8m (minimum 6m) 

*Hauteur idéale : 5m  

*Pendrillonage à l’allemande de préférence , une ouverture centrale en fond de scène avec 
un double fond pour permettre le passage des comédiens et d’éléments de décor. Prévoir 
des bleus de coulisses à cet endroit. 

*Sol noir mat et plat 

*Occultation complète dans la salle 

*Attention si scène en pente , merci de voir avec nous la faisabilité (scénographie sur 
roulettes) 

*Un prémontage précis de la lumière et du son est à prévoir avant notre arrivée 

*Nous utilisons du sable blanc fin et du sable kinétique. Merci de prévoir balai, ramassette, 
aspirateur,… et de quoi nettoyer le plateau à l’eau entre les séances. 

 

 

 

 

Montage : 4h (si le prémontage 
est fait) 

Démontage : 1h 

Durée : 55 min Jauge : 150 



 

Assis sur ma chaise – Théâtre des 4 Mains – Fiche technique - Page 2 sur 3 
 

Vidéo : 

*Nous amenons notre VP à suspendre sur votre perche de face (prévoir une arrivée HDMI ET 
un RJ45) ou éventuellement à poser en régie si elle n’est pas trop loin du plateau. 

*Possibilité d’utiliser votre VP si il est équipé d’un Shutter, de 6500 lm minimum, et s’il 
possède une optique avec laquelle on peut zoomer pour ne pas devoir projeter sur tout le 
plateau. 

*Projection sur un tableau à roulettes, qui se déplace à plusieurs endroit sur le plateau. 

*Nous amenons un ordi avec Qlab 

 

Lumières : 

*A fournir par l’organisateur: 

Projecteurs Gélatines  
12 PC 1000W (avec volets ) 
7 Découpes type RJ 613 (avec couteaux) 
4 Découpes type RJ 614 (avec couteaux) 
2 PAR 64 CP62 
3 Par 36 F1 
1 éclairage public dimmable depuis la régie 
 
 

3 PC LEE L003 Lavender Tint 
1 RJ 613 LEE L119 Dark Blue 
2 PAR 64 LEE L128 Bright Pink 
1 RJ 614 LEE L154 Pale Rose 
6 RJ 613 LEE L154 Pale Rose 
6 PC LEE L200 Double C.T. Blue 
1 RJ 614 LEE L711 Cold Blue 
3 PC LEE L790 Moroccan Pink 
 

 

*Plan de feu en annexe 

*Merci de nous faire parvenir un plan de votre grill afin de faire une adaptation de notre 
plan de feu. 

 

 

*Nous amenons: 

2 tubes sur pieds pour accrocher les découpes latérales 

Un Ordi avec Dlight (prévoir un départ DMX 5pin en régie) 

1 machine à fumée  (prévoir une arrivée DMX en fond de scène jardin, vérifiez que le 
système incendie est désactivé pour les séances et les essais durant le montage) 
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Des Dmx sans fil pour nos sources Led dans le décor (on repart de la machine à fumée) 

 

Son : 

*A fournir par l’organisateur : 

1 façade L/R adaptée à votre salle avec SUB  

1 plan L/R en fond de scène, sur pied ou suspendu (qui est notre diffusion principale) 

1 console de mixage min 6 entrées et 4 sortie (idéalement prévoir une sortie séparée pour 
les Subs) 

Le câblage entre notre carte son vers votre console (sorties en Jack de notre carte son) 

 

*Nous amenons : 

1 Ordi avec QLab 

1 carte son Focus Rite  

2 Micro cravate HF  

 

Cette fiche technique fait partie intégrante du contrat. En cas de questions n’hésitez pas à 
nous contacter. Des solutions existent… 

 

 

Contacts : 

Technique : François De Myttenaere - regie4mains@gmail.com - +32 472 24 82 75 

Diffusion Belgique: Vanessa Dequeker – vanessa@theatre4mains.be - +32 10 86 07 31 

Diffusion internationale : Pierre de Penaranda – pierre@theatre4mains.be  - +32 10 86 07 31 

 


