


Espace de jeu:

Ouverture idéale.................... 7m
Profondeur idéale................. 8m
Hauteur idéale....................... 5m

Pendrillonage a l'italienne
Sol noir mat
Pas de scéne en pente (scénographie sur roulettes)

Montage..........ccoeeeveeeveennennn. 5h
(si le prémontage est fait)

Démontage........cccceevvverenns 1h
Durée........ccoovevveiiieeeeene, 55
Jauge.....cooooeeeiiieiieeeee, 150

THEATRE DES 4 MAINS

Rue Longue 152, 1320
Beauvechain

www.theatre4mains.be
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Spectacle jeune public — dés 8 ans

Mise en scéne : Louison De Leu, assistée de Laurie Perissutti
Avec : Adri De Biasi et Mélissa Diarra

Création collective menée par Louison De Leu autour de la thématique
des blocages scolaires.

Présentation

Le spectacle est créé sur base d’'une thérapie appelée la thérapie du jeu
de sable, en collaboration avec une équipe sensibilisée a ces enjeux.
Cette création s'appuie sur des témoignages d’enfants,
d’adolescent-e's et d’enseignant-es. Elle questionne la confiance face a
I'échec, tout en invitant les spectateur-rice's a mieux comprendre les
réalités vécues par les éléves en difficulté scolaire.

Quand Blaise, 11 ans, voit « Probleme » s’afficher au tableau, c’est le
début d’'un voyage intérieur pour surmonter ses blocages.

Entre théatre d'objets
et jeu dacteur, une
plongée dans I'imaginaire
d’un enfant en quéte de
solutions...

Ce spectacle veut offrir au
jeune public un autre
regard, un autre récit. Non

pas pour nier la difficulté,
mais pour lui redonner du
sens - et pourquoi pas - de
la beauté.
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L’histoire

C’est un spectacle sur I'échec scolaire, mais aussi et surtout sur la possibilité
de se relever.

Blaise est un enfant tout a fait
banalement extraordinaire. Comme
chaque matin d'école, son réveil
sonne a 7h00, inévitablement. Sur le
chemin de I'école, tout son corps le
supplie de faire marche arriére, alors
il chante pour se donner du courage.

Ce matin, comme tous les lundis, au
cours de mathématiques, Monsieur
Lhermitte énonce le “probléme”.
Blaise reste figé. Sidéré. Les mots
s'embrouillent dans sa téte.

Alors... quelque chose bascule. Blaise
entre dans une sorte de réve éveillé :
une épopée intérieure, surréaliste,
poétique. Il se retrouve sur une plage
et transforme son probléme en
poeme.

En traversant cet espace symbolique
et avec [laide d'un chalutier
bienveillant, Blaise comprend ce qui
se joue en lui. Il apprivoise ses
blocages, explore sa mémoire, sa
maniére d'apprendre, son monde
intérieur, et peu a peu, retrouve une
légereté et le golt d'apprendre... a sa
maniére.



Note d’intention

A travers le parcours de Blaise, je veux poser cette question :

Comment I'école peut-elle transformer I'échec en expérience d’apprentissage ?

Comment faire en sorte gu’un-e enfant en difficulté scolaire ne sorte pas
de I'école abimé-e par la honte, la peur, I'idée qu'il/elle n'a pas “ce qu'il
faut" ?

Les enfants qui vivent I'échec scolaire éprouvent souvent de la solitude,
un sentiment de honte, une pression liée a I'inquiétude ou I'impatience
de leur entourage.

Ce projet m'est venu d’'une phrase du livre Chagrin d’école de Daniel
Pennac. Un éléve y raconte :

“ Monsieur, j'ai passé deux heures a ne pas faire votre devoir. Je
me suis assis a ma table, j’ai lu I'énoncé, et je suis resté la, bloqué,
paralysé, jusqu’a ce que mon pére m’appelle pour manger. ,’

Je me suis reconnue.

Je me suis souvenue de mes propres blocages scolaires d’enfance. Ces
moments ou I'on réve d’'une catastrophe pour interrompre I'école.

Ces instants ol un probléme
de math devient une montagne
insurmontable...

avec ses phrases
trop complexes,
trop abstraites,

trop éloignées du réel.




Dans mon processus de création, je me suis rendue dans plusieurs
écoles avec des pédagogies différentes. En arrivant a I'école spécialisée
du Parvis, qui accueille des enfants avec des troubles de I'apprentissage,
on m'a dit une phrase qui m'a marquée :

« Ces enfants sont faconnés par la douleur et I'humiliation que leur causent

leurs échecs. »

Une fois gu’on se croit nul-le, on devient une proie. Et méme lorsqu’on
guérit un jour de ce sentiment, les cicatrices restent.

En fouillant dans des archives de CEB, jai retrouvé ces fameux
problémes aux énoncés rébarbatifs. J'ai eu envie de m’y plonger et d’en
faire un monde imaginaire.

D’autres sources d'inspiration :

e Les Contes du Chat Perché de Marcel Aymé pour son esprit.
Plus particulierement I'histoire intitulée “Le Probleme”

e La BD La longue marche d’Antonin de Jean Anquetil et Colman Cohen
pour le visuel.
Pour ce voyage initiatique a travers des images poétiques puissantes.

Aujourd’hui, en 2025, I'école est encore largement pensée par la société
comme un lieu de mérite, d’effort, de performance.

Le message dominant reste trop souvent : « il suffit de travailler pour
réussir », quel que soit le milieu social ou le fonctionnement de 'enfant.

Pourtant, pour de nombreux éléves, I'école est un espace de douleur, de
blocages, de comparaisons constantes. Ces enfants-la ne manquent pas
d'intelligence ni de curiosité, mais iels ne rentrent pas dans le cadre.
Souvent les enfants doivent s'adapter a un systeme rigide, rapide,
vertical, efficace qui, comme la société actuelle, laisse peu de place a
I'erreur, la lenteur et la différence.

Et si le systeme s’adaptait aussi, parfois, aux enfants ?




Ce projet est né de mon sentiment d’injustice et de mon besoin de
redonner la parole aux enfants qui se sentent nul-le-s, celles/ceux dont
I'avenir semble flou, voire interdit, celles/ceux qu’on regarde avec pitié
ou agacement, celles/ceux qu’on enferme dans les mots :

gt

Un spectacle pour décomplexer I'échec

Créer un espace de jeu, de poésie et de réflexion autour de la difficulté
scolaire.

Mettre I'échec en lumiére, en révéler la beauté, la richesse, 'humanité.
Que se passe-t-il dans la téte d’un enfant qui ne comprend pas ?
Est-ce gqu’on ne pense a rien quand on ne comprend rien ?

Ou est-ce qu’on pense a mille choses en méme temps ?

Peut-on transformer la difficulté scolaire en force ?

En histoire ?

Enréve?

Ce spectacle s’adresse aux enfants, mais aussi aux adultes qui les

accompagnent : enseignant-e-s, éducateur-ice-s, parents.

Il ne cherche pas a accuser.
Il cherche a rendre visible un fonctionnement souvent invisible.

Il ouvre un espace d'écoute, de partage et de discussion.




ADRI DE BIASI
INTERPRETE

MELISSA DIARRA
INTERPRETE

LOUISON DE LEU
MISE EN SCENE

LAURIE PERISSUTTI
ASSISTANTE MISE EN SCENE
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La musique

GARANCE GIANG VO

Garance est la chanteuse du projet

« Garance Midi » :

Garance Midi est un projet qui part d'une
envie d'écrire des textes intimes et
personnels, tout en gardant un langage
dépouillé et accessible. Aprés un premier EP
en 2021 (Pelles et Perceuses), le groupe
poursuit son élan avec Dans la Maison, un
album de bedroom pop francaise délicat et
dansant, sorti en mars 2024, mélant
insouciance et émotions profondes. Cette
batisse sonore DIY est faite de nombreuses
couches instrumentales et abrite aussi toute
une bande de copain-e-s

A propos de Assis sur ma chaise

“ Jai été fort touchée lors de la lecture
| des premiéres versions de Assis sur ma chaise
par la grande douceur et la poésie qui s'en
dégagent. Avec des images simples, mais fortes, la piece arrive a émouvoir
sans tomber dans le piége d'alourdir les métaphores par des explications
superflues. Et c'est justement ce qui m'attire quand j'écris des chansons :
trouver I'équilibre délicat entre des mélodies et des paroles quotidiennes et
universelles, en évitant le cliché ou le simplisme. L'univers du spectacle m'a
donc tout de suite parlé, et j'ai pris beaucoup de plaisir a composer petit a
petit les chansons, tandis que les personnages prenaient vie simultanément.
Ce processus d'écriture paralléle de la musique et du spectacle en ping-pong
m'a beaucoup plu, et vient renforcer le cété vivant et humain du projet. ,’

- Garance Giang Vo
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La scénographie

LA CHAISE
Blaise est représenté par une chaise d’école.

Cette chaise tout a fait banale, peut étre associée a l'enfance, a
I'apprentissage, mais aussi a la contrainte. Elle est le lieu de I'immobilité
imposée et peut symboliser physiquement « la pression scolaire » qui
pése sur certain-e-s enfants.

LES TERRITOIRES

Tout part d’'un banc d’école sur lequel sont manipulées des chaises
miniatures.

Une fois le banc ouvert, nous plongeons dans un univers symbolique et
sensoriel. Ce monde est fait de sable : tantot plage rassurante, tant6t
désert aride, tantot abysse plongée dans I'obscurité. C'est un espace en
constante transformation, reflet de I'imaginaire de Blaise et de ses états
émotionnels.

Le plateau est essentiellement composé de trois territoires s'imbriquant
les uns aux autres pour devenir le véritable terrain de jeu de Blaise. Ce
sable, manipulé en direct, est une matiére vivante : il dessine les
paysages, crée les reliefs, enfouit ou révéle les objets. L'utilisation du
sable mélé aux objets s'inspire d’'une pratique thérapeutique appelée « la
thérapie du jeu de sable », ou les objets déposés dans un bac racontent
inconsciemment des histoires profondes souvent refoulées.




La presse

« Assis sur ma chaise » : I'échec
scolaire vu par le Théatre des 4 Mains

Plus poete et réveur que scolaire, le
jeune Blaise se sent dévalorisé dans sa
classe. Le théatre des 4 Mains explore
la thématique de I'échec scolaire dans
sa derniére création tres réussie.

n entendait les mouches voler
ce vendredi matin dans la salle
du théatre des 4 Mains, a
Beauvechain.
Devant un parterre d'enfants agés de
10 a 12 ans des écoles primaires de la
région, et d'enfants de I'enseignement
spécial, les comédiens Adri Debiasi et
Melissa Diarra interpretent Blaise,
personnage central d'Assis sur ma
chaise, la derniere création des 4
Mains.

Blaise a 11 ans et, chaque matin, alors
qu'il se léve pour aller a I'école, sa
pierre est |a, dans son ventre. Et elle
lui donne envie de rebrousser chemin.
Enfant réveur, il se sent completement
dépassé par les consignes de son
instituteur... Alors qu'il doit résoudre
un probleme, il s'enfonce dans un
monde  parallele, parsemé de
rencontres cocasses et énigmatiques,
voyage au cours duquel il retrouve la
légéreté et le godt d'apprendre, mais
autrement...

D'abord réaliste - les éleves dans la
classe sont représentés par des
petites chaises sur un banc d'école, le
spectacle se fait poétique, trans-
formant le banc en une vaste étendue
de sable et de montagnes, dans

laquelle Blaise va se perdre et surtout,
se trouver. Car s'il est question d'échec
il est aussi et surtout question de s'en
sortir.

Ecrit et mis en scéne par Louison De
Leu, Assis sur ma chaise est une petite
perle qui parle au ceeur, en abordant un
sujet intemporel mais aussi tres actuel.
L'enfant submergé par les appren-
tissages traditionnels s'y reconnaitra
immanquablement, et ceux qui I'en-
tourent seront touchés par ce regard
qui tente d'expliquer un mode de fonc-
tionnement différent.

A la fin de la représentation de ce ven-
dredi, les enfants ont réagi en nombre :
« Moi, j'ai déja eu ca et je pense qu'il y
en a beaucoup! » « Voir ce spectacle,
¢a pourrait encourager les autres
enfants a les aider... » « Moi, gam'a
fait pleurer », avoue un autre...

Emouvant, le spectacle est aussi capti-
vant grace a ses décors polymorphes et
l'ingéniosité de la scénographie de
Louise Vandervorst, Marie Kersten, Evy
Demotte, et Laurie Perissutti.

Melissa Diarra et Adri Debiasi sont les
talentueux interpretes de tous les per-
sonnages, et joignent aussi leurs voix
dans des mélodies originales compo-
sées par Garance Giang Vo, pour offrir
un spectacle a la fois nécessaire et

hyper touchant. -, o\ A NE BILTERYST




LA DISTRIBUTION

Autrice
Louison De Leu

Mise en scéne
Louison De Leu
avec la collaboration de Laurie Perissutti, Jéréme Poncin
et Marie-Odile Dupuis

Interprétation
Adri de Biasi et Mélissa Diara

Scénographie
Louise Vandervorst, Marie Kersten, Evy Demotte, Laurie Perissutti

Construction
Francois De Myttenaere

Création lumiére
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Régie

Francois De Myttenaere, Jonathan Vincke et Raph Kersten

Costumes Création musicale
Evy Demotte Garance Giang Vo
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Anatole Damien Antoine Ducommun
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